
Biochemische Effekte durch Bewegung (z.B. Produktion von Dopamin, Endorphinen, Opioiden, 

Oxytocin): 

 Dopamin und Bewegung: Meeusen R., Piacentini M. F., De Meirleir K. (2001). 

„Brain microdialysis in exercise research.“ In Sports Medicine. 

 Endorphine und Bewegung: Boecker H., Sprenger T., Spilker M. E., et al. (2008). 

„The runner's high: opioidergic mechanisms in the human brain.“ In Cerebral 

Cortex. 

 Oxytocin und soziale Interaktion: Barraza J. A., Zak P. J. (2009). „Empathy toward 

strangers triggers oxytocin release and subsequent generosity.“ In Annals of the 

New York Academy of Sciences 

Spiegelneuronen ‐ Funktion, Bildung und Wirkung: 

 Grundlagen und Funktionen der Spiegelneuronen: Rizzolatti G., Craighero L. 

(2004). „The mirror‐neuron system.“ In Annual Review of Neuroscience. 

 Spiegelneuronen und soziales Lernen: Iacoboni M. (2009). „Imitation, empathy, 

and mirror neurons.“ In Annual Review of Psychology. 

Hemisphärische Aktivierung durch kontralaterale Bewegungen: 

 Bilaterale Gehirnaktivität und Bewegung: Swinnen S. P. (2002). „Interlimb 

coordination: from behavioural principles to neural‐network interactions.“ In 

Nature Reviews Neuroscience. 

Deaktivierung des Default Mode Network durch fokussierte   Aufmerksamkeit: 

 Default Mode Network und Meditation: Brewer J. A., Worhunsky P. D., Gray J. R., 

et al. (2011). „Meditation experience is associated with differences in default 

mode network activity and connectivity.“ In Proceedings of the National 

Academy of Sciences. 

Verbesserung der motorischen und kognitiven Lernprozesse durch Bewegung: 

 Motorisches Lernen und Bewegung: Doyon J., Benali H. (2005). „Reorganization 

and plasticity in the adult brain during learning of motor skills.“ In Current 

Opinion in Neurobiology. 

 Kognitive Verbindung zwischen Bewegung und Emotionen: Sevdalis V., Keller P. 

E. (2011). „Cognitive and emotional processing in the human brain during 

musical performance.“ In NeuroImage. 
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